
samedi 29 septembre

CONFÉRENCES
14h30 - Scène :  Le rêve éveillé libre : Qu’est-ce que c’est ?
Le chemin de l’étoile - Bernadette FUGIER

14h30 - Salle : Se libérer des fardeaux du passé avec la 
ré-écriture quantique.
Spirale du bien être – Louis SZABO

15h15 - Scène :  De l’acupuncture traditionnelle à 
l’acupuncture spatio-temporelle. 
Docteur Udo GIAVARINI - Homéopathe

16h00 - Salle : Le Feng Shui ; L’équilibre et la fluidité 
énergétique - Sophie JEANNEAU

16h00 - Scène : Olfactologie et bien être : Partez à la 
découverte du monde des parfums, 
AroMaline - Céline TALBOTEC

16h45 - Salle : Thérapie psychocorporelle : Pour qui ? 
Pourquoi ?
Isabelle JANNAU

16h45 - Scène : Les bienfaits des jus de légumes.
Adelenaturo - Isabelle ALEKSIC

17h30 - Scène : NERTI : Nettoyage Émotionnel Rapide des 
Traumatismes Inconscients. ABELI - Sylvie FAURE

ATELIERS
14h30 - Atelier A : Apaisez-vous avec la sophrologie.
Sophrologie HOMMET - Maud HOMMET

14h30 - Atelier B : Respiration et Relaxation. 
Natur’Aile - Véronique CORMIER

14h30 - Extérieur : Taï Chi Chuan et Qi Gong.
Association de Taï Chi Chuan et Qi Gong des Collines 
Parfumées - Véronique FLACHET

16h00 - Atelier A : Mini consultations Fleurs de Bach 
avec flacon personnalisé et Mini séance de sophrologie 
pour gérer le stress, les émotions. Équilibres - ORTIGOSA

16h00 - Atelier B : Détente par le rire. 
Sophrologue - Anne DELFAUT

17h00 - Atelier A : Atelier d’éveil au mouvement pour 
jeunes enfants (4-7 ans) avec la méthode Millmoov
Spirale du bien-être – Charlotte MILLER

17h00 - Atelier B : Découverte du Pilate. 
Move to Life - Karine DUBOIS

18h00 - Atelier A : Découverte du Journal Créatif ®.
Art Terre Happy - Maud CARROUE-BISVAL
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dimanche 30 septembre
CONFÉRENCES
10h30 - Scène : Kinésiologie et perte de poids ; comprendre 
les émotions qui font grossir. 
HELIES votre mieux être - Helies TERNOIR

10h30 - Salle : Ce que racontent nos pieds par la réflexologie !
Marie-José COMBLET

11h15 - Scène : L’alimentation intuitive : à l’écoute de ses 
besoins. Diétéforme - Cindy GAGNOL

11h15 - Salle : Présentation du Dien Chan et du Chan’Beauté.
NATREFLEXO - Nathalie MAYENS

12h00 - Scène : Améliorer son bien-être et sa vitalité 
avec la "Santé par le toucher" - Aude GASPAR

12h00 - Salle : Les bienfaits du shiatsu, quel que soit son âge.
Shiatsu & Bien-être - Nathalie BISMUTH et Pascal TONNOIR

14h00 - Scène : Mon corps à travers la sophrologie.
Sophrologie HOMMET - Maud HOMMET

14h00 - Salle : Alimentation source de vie. 
Adelenaturo - Isabelle ALEKSIC

14h45 - Scène : Libérez-vous de vos mémoires ancestrales.
Dominique VIALLE

14h45 - Salle : "Les Fleurs de Bach", une méthode naturelle 
et efficace pour équilibrer ses émotions, prendre soin 
de soi et des autres. Équilibres - Marie ORTIGOSA

15h30 - Scène : Soin Reiki "Papa ! J’entends du bruit dans 
ma chambre !" - Carole DECAUDIN

15h30 - Salle : Gérer l’inflammation avec la Naturopathie. 
Natur’Aile - Véronique CORMIER

16h15 - Scène : Initiation au home organising : S’organiser 
pour gagner en sérénité. 
HappyLogis - Anne-Gaëlle DELABARRE

16h15 - Salle : Access consciousness. Corps et énergie 
Val d’Yerres -  Monique CHARPENTIER

17h00 - Scène : Être libre d’être soi de la pointe des cheveux 
jusqu’au bout des doigts. Karine FERRARI - Coupe de cheveux 
énergétique - Consultante métamédecine

17h00 - Salle : Quelques mots sur le Feng Shui et des 
bénéfices potentiels. FUDAO - Philippe GUICHET

17h00 - atelier b : Parents d’ados : L’adolescence, choi-
sissez vos batailles. COMPTER POUR SOI - Elissar HADIDI

ATELIERS
10h30 - Extérieur : Qi Gong. Association de Taï Chi Chuan 
et Qi Gong des Collines Parfumées - Véronique FLACHET

11h30 - Atelier A : Auto massage chinois ou Do in. 
Bulle de Soi - Véronique DENIS

11h30 - Atelier B : Brain gym : Bouger pour mieux apprendre. 
Sophrologue - Béatrice YVER

14h00 - Atelier A : Découverte du Dynamik Barre. 
Move to Life - Karine DUBOIS

14h00 – Extérieur : Taï Chi Chuan. Association de Taï Chi 
Chuan et Qi Gong des Collines Parfumées - Véronique 
FLACHET

15h00 - Atelier B : Gérer son stress avec l’aide du Journal 
Créatif ®.
Art Terre Happy - Maud CARROUE-BISVAL

16h00 - Atelier A : Gestion des émotions. 
Hypnothérapeute - Madame Elodie SUEUR
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